
就職支援セミナー 令和7年（2025年）　第4四半期（1月～3月）

川崎市就業支援室「キャリアサポートかわさき」

※就職相談の利用登録もお気軽にお電話を！

就職に役立つセミナー
参加
無料

就職準備セミナー　【会場：てくのかわさき4階展示場 ／ 定員：30名（先着順）】
※3/14(金)10：00～12：00のコミュニケーションに関するセミナーはオンライン開催となります。

採用担当者の目に留まる！
『応募書類の書き方』
内定の確率を上げる！
面接対策セミナー

1/16 木
受付開始：12/16（月）

基礎
時間：10:00~12:00
対象：どなたでも

実践
時間：13:00~15:00
対象：どなたでも

2/12 水
受付開始：1/14（火） 自分の『押し』を徹底検証！

ミドルキャリアの『自己PR』
ミドル
時間：13:00~15:00
対象：概ね35～54歳

～Turning point life～
これからの働き方を考えよう！

シニア
時間：10:00~12:00
対象：概ね50歳以上

各セミナーへの参加は、雇用保険受給者の失業認定における「求職活動」に該当します。
各セミナーの内容等は変更になることがありますので、詳細はお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

3/14 金
受付開始：2/14（金） ～わたしらしく働くための～

ウォーミングUPセミナー

就職・仕事を有利にする言葉講座
～間違いやすい日本語・言葉の言い換え～

女性
時間：13:00~15:00
対象：女性

コミュニケーション
時間：10:00~12:00
対象：どなたでも

就職相談登録者限定

定着支援セミナー　【会場：てくのかわさき4階展示場 ／ 定員：30名（先着順）】 原則、就労中の方対象

「自己肯定感」のトリセツ1/25 土
受付開始：12/25（水）

時間：10:00~12:00

就職活動に役立つ情報をお届け！
「友だち登録」お待ちしてます。

LINEで情報発信中！

https://cs-kawasaki.com/

最新情報はWEBサイトで！！
検索キャリアサポートかわさき

◾予約・お問い合わせフリーダイヤル　

受付時間：月曜日～金曜日 9:00~17:00（土・日・祝日12/29~1/3は休み） ����-��-����
【所管】川崎市経済労働局労働雇用部（※本事業は川崎市の委託によりパーソルビジネスプロセスデザイン株式会社が実施します。）

オンライン
開催

「自己肯定感」とは、自分を否定せず、ありのままの自分を受け容れる考え方です。
「自己肯定感」の特徴と対処法を理解し、日々の仕事や生活の場面で実践しましょう。


